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Testimonio del Maestro Moriji Mochida (Kendo Hanshi 10 ¢ Dan)

En el Kendo, hasta los 50 afios de edad hay que estudiar y practicar las bases hasta asimilarlas por
completo.

Normalmente se piensa que las bases son una cosa que se aprende y se termina de adquirir en el
periddo inicial. Pero esto es un enorme error. Justamente a causa de esta idea hay muchisimas
personas que aprenden las bases y las dejan archivadas en la cabeza sin profundizarlas ni practicar-
las nunca mads.

Yo, tardé 50 afios en aprender las bases con mi cuerpo.

Mi kendo entré en la fase de la practica verdadera, solamente, después de los 50 afos. Porque
solo después de esa edad pude comenzar a practicar el Kendo usando el corazén.

A los 60 afios, las extremidades inferiores y la espalda se vuelven mas debiles. Lo que cubre esta
debilidad es el corazén. Empecé, entonces a esforzarme en aplicar el corazén para hacer mas
fuerte donde se es mas débil.

A los 70, todo el cuerpo se vuelve mas débil. Entonces, empecé a esforzarme para no mover el
corazén. Si no se mueve corazon propio, el corazén del oponente se refleja en el de uno. Trataba
de mantener mi corazén en calma para que no se moviera.

A los 80, mi corazén no se movia mas. Pero, cada tanto, me penetraba algin pensamiento. Ahora,
estoy tratando de no hacer entrar en mi corazdn, estos pequefios pensamientos errantes.

Fuente:
Furukawa Kazuo Sensei (Kendo Kyoshi 82 Dan), durante el 12 Seminario de Kendo para Instructores
de la CLAK (del 24 al 28 de Octubre de 2012, Lima/Peru)



