SEMINARIO NICHIA COA - 20 OCTUBRE DE 2019

“Practiquemos SEME para lograr el YUKO DATOTSU“

“Formas de lograr el golpe valido (yuko datotsu) en el Shiai de Kendo”

Dictado por: Masaru Ogawara, 72Dan Kyoshi. Voluntario Senior JICA

En la practica (keiko) del Kendo, por fuera de la préctica cotidiana existen el Shiai (competencia) y
Shoudan shinsa (examenes de graduacion), donde el Kenshi puede probar el nivel alcanzado.
Quienes practican Kendo habran experimentado alguna vez durante el SHIAI, de qué manera lograr
con SEME (presionando) al adversario, el camino para lograr un golpe valido y obtener el IPPON.

Este seminario esta dirigido a un amplio espectro de practicantes, desde aquellos poco
experimentados hasta aquellos que podrian ser representantes nacionales.

Cronograma:

09:00-10:00 Preparativos organizacion
10:00 - 12:30 Seminario parte 1
12:30-14:00 Almuerzo

14:00 - 17:00 Seminario parte 2

17:00 — 18:00 Godogeiko

18:30 Brindis

Participantes: Podran participar aquellos practicantes con Bogu y estudiantes secundarios en
adelante. Los menores de edad deberan venir acompanados por alguno de sus
padres.

Entrada: S500 para practicantes AMBA y CABA, incluye brindis.
$200 para practicantes no AMBA ni CABA, incluye brindis.
Inscripcidn:  Fecha limite de inscripcidon: Domingo 13 de Octubre
Se abona el dia del evento.
Gastronomia: Almuerzo con reserva previa: $300 (Arroz salteado con verduras y pollo, incluye bebida y fruta)
Brindis: Cervezas, gaseosas, agua y acompafiamiento de pizza
Lugar: Centro Okinawense en Argentina (COA), Av. San juan 2651, CABA. Salén PB.
Accesibilidad: Subte Linea H (Estaciéon Humberto Primo), Subte Linea E (Estacion Jujuy)

Colectivos lineas 4, 8, 23, 41, 53, 56, 57, 61, 62, 86, 88, 91, 95, 96, 97, 101, 118, 126,
129, 188, 195



